Ajotina bisiklétan li Almanyayé -

Giringtirin régez LLhbu ]

TS CHE

UHfallfnrschung VERKEHRS
der Versicherer  WACH ]'@

DVR W UKBG
Deutscher Ihre gesetzliche .

Verkehrssicherheitsrat Unfallversicherung



2 | Ajotina bisiklétan li Almanyayé



Han bi xér G xwesi
hatine Almanyayé!

Ajotina bisiklétan li Almanyayé cihé hez-
kiriné ye.

Ji bo ku han bi reheti G bi ewlehi bisiklé-
tan di nav kolanén Almanyayé de biajon,
me ji bo we kurtebrostrek amade kiriye.
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KURMANCI
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Weki prensib, heman régezén trafiké yén
ku ji bo bisiklétann ¢édibin, ew bi xwe
mina yén ku ji bo ajotina tirimbélan
cédibin.

(Régezén mafé ajotiné, kolanén yekber,
Lempeyén trafikeé...)




Ajotina bisiklété ya biewlehi

Bisiklét divé ku cira, frén O zengilé wé
hebe.
Cédibe tené mirovek li bisiklété siwar
bibe.

Du frénén serbixwe yén Dengé zelal zengil

sazdar (pés G pas)
Qada mezin

cirarefleksa pas
(sor) G lampeya
pas (sor)

Ciravedeér (sipfi)
Lampey (sipi)

Du refleks (zer) her pedal

Cirareflektereke picik (sor) Du cirarefleksén cavé
Dinamo yan pisiké (her tekerek),
dinamoya navendi tiréjén cirarefleksé

yan cirarefleksén
daravéj (zer)
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(M‘) Régezén trafiké yén gisti

TEVGERA CUNUHATINE YA DESTE
RASTE

Li ElImanyayé, ajotin bi gelemperi li aliyé
desté rasté bi ré ve dice. Ji ber evé yeké,
ajotin li rexé réyé yé rasté ye. Li mesafeya
di navbera xwe G tirmbélén sekinandi
de migate be. Metirsiya deriyé tirmbélé
yé vekiri heye ku ew deri li we bikeve.
Pésderbasbina siwareyén din her dem ji
aliyé cepé ve ye, ta li Ser réyén bisiklétan
ji.

Raweste!
Pésderbasbin ya
réya aliyé rasté ye.

Pésderbasbin ya
réya aliyé rasté

Nisanén mafé pésderbasbuané

Li cem evan armeyén trafiké, divé ku hiin
ré bidin siwareyén din G li benda wan
bisekinin.
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REBAZA PESIN,,RASTE BERI CEPE”

Li cem filkeyé, régeza rasté beri cepé li
dar e, ji bili dema ku lampeyén trafiké
yan armeyén trafiké hebin U tisteki din
nisan didin. Ev té wé wateya ku kesén ji
aliyé rasté ve tén mafé ajotiné bi wan re

ye.

Filke O xacerékén ku naskirina wan
zehmet e, bi awayén taybet téne
nisankirin O régezaa ,rasté beri cepé” li
vir jili dar e.



ES Kolana
pésderbasbiné pésderbasbtiné

Li cem evan armeyén trafiké,
divé ku ajokarén bisiklétén din
réyé bidin we.

REGEZEN JI BO REWIYAN:
Tené kesek cédibe ku li bisiklété siwar bibe.
Her du destén xwe deyinin ser destikén (derkisiyonén) bisiklété.
Ger gengaz be, yek li da yé din biajo.
Her dem kumé bisiklété li xwe bikin. Ew dikare seré we ji birinén giran
biparéze.
Cénabe ku ajokarén bisiklétan xwe néziki siwareyén din bikin.
Divé ku régezén ajotiné di ber cavan re béne derbaskirin. Bisiklét ji ji héla
polisan ve téne sekinandin G cezayén pereyan li wan téne xistin.
Di dema ajotina bisiklété de nabe ku hin telefoné bikin, her weha ¢énabe
ku hin li smartfona xwe binerin.
Pisti vexwarina alkolé, cénabe ku hin bisiklété biajon.
Her dem di derbasbiin U derketina derbasgehan de, bila htin amade bin ji
bo fréngirtiné.
Baldari Xafilbina kamyonan li ser we hésan e, ji ber vé yeké her gav li pist
kamyonan bisekinin, biajon G rawestin.
Zarokén picuk tené dikarin li kursiyén zarokan an ji li erbeyén taybeti, yén
ku bi dawiya bisiklétan ve tén girédan, siwar bibin
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@v& Réyén ji bo bisiklétan

Réya bisiklétan G réya tirimbélan bi
resifan ji hevadin téne cudakirin, her wiha
réya mesé ji bi nisan 0 armeyén cuda ji
Bisiklét siwareyek e U ji ber vé yeké ew li wan téne vegetandin.

réyé vrdigere. Divé ku zarok heta

8 saliyan ji rojbna xwe. Li ser peyaréyé

biajon. Divé ku zarok heta 8 saliyan ji

rojblna xwe, hin ji peyaréyé bi kar binin.
Réya bisiklétan/

Derbasgehén bisiklétan

Ji bo hem( kesén din ajotina li ser s -
e —

peyaréyé qedexe ye; ev yek ji bo
délbavén ku bi zarokén xwe re ne ji.

Réyén bisiklétan li ser réyén bi xézeke
spi ya sade U xézeke sin ji bo bisiklétan
hatine nisankirin. Dest(ira ajotiné ji bo
siwareyén bimotor nayé dayin.
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Xala parastiné li ser kolané bi xézeke

sikesti G weéneyé bisikléteké hatiye
nisankirin. Siwareyén bi motor tené
dikarin li ser wé biajon, heger ku necar
bin ku ré bidin siwareyén ku tén.

Di heman demé de réyén mes 0 bisikletan
yén hevpar ji hene. Ajokarén bisiklétan
divé li ser réya bisiklétan biajon (réya
tirimbélan qedexe ye). Divé hiin réyé bi
peyayan re parve bikin.

Ji ber evé yeké: Haya we ji peyayan hebe
0 ger hewce be, li zengilé bixin, da ku hin
ji wan derbas bibin.
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Réya bisiklétan Réya mesé ya hevpar  Réya bisiklétan ya li ll/

G réya bisiklétan tenista réya peyayan

AJOKAREN BISIKLETAN DIVE LI VIR BIAJON:

Dema ku li ser réya bisiklétan, bisikléteki sipi 0 dawiya wi sin hatibe
xézkirin, divé ku hain wé bikar binin ku tu astengi tune bin. Di pist
re han dikarin i ser kolané bi hisiyarb(n xwe jé derbas bikin. Ne
gengaz be ku bi ewlehi xwe veguhezinin kolana din, divé hin ji
bisikléta xwe dakevin G xwe ji astengiyé dar bixin G bi mesé derbas
bibin.

Dibe ku réyén bisiklétan yén béyi nisanan béne bikaranin, 1é ne
hewce ne ku béne bikaranin. Li vir ji, li ser evé réyé han dikarin
biajon.
LI VIR AJOKAREN BISIKLETAN
DESTUR BI WAN RE HEYE KU
BIAJON:

Deverén din ¢énabe ku béne bikaranin
(mfinak peyarék, gadén peyayan) ji bili
tené heke ku bi nisana ,Serbest e ji bo
bisikletan” an ,bisiklét di her du aliyan
re” hatibe nisankirin, wé demé dikarin
béne bikaranin.

Einbahnstrafie
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Réyén bisiklétan én bilez, ré didin

bisiklétan (0 peywendiyén rasterast bi
wan re bikin G réjeya herikina bilind e.

.

Weki prensib, li deverén
bisiklétan ji bili siwareyén
pictk én elektriki, siwareyén
din destir bi wan re tune ye.

Kolanén ku ev arme bi wan ve

daligandine, dest(r bi we re tune ye
ku hiin derbas bibéné.

Béyi armeya ,serbest e ji bo
bisiklétvanan” divé han ji bisikleta
xwe dakevin O bi mesé deerbas
bibin.

BISIKLETVAN LI VIR NIKARIN BIAJON:

Sahré Otoban & Qedexe ye ji bo
emu siwareyan.

B

Qedexe ye ji
bo ¢iinthatina
bisiklétan.
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(M‘) Reftara rast li ser filkeyan

LAMPE
Di heman demé de dema hin bisiklétan
diajon, divé hin bala xwe bidin
lampeyén trafiké.

Herger lampeyén trafiké yén taybet bi
bisikleté hebin, divé hiin guh bidin wan.
Carinan ji bo bisiklétvanan ( peyayan
lampeyén trafiké yén hempar ji hene.

Ger lampe kesk be, hiin dikarin biajon. Lé hisiyar bin.
Ger lampe zer be, h(in nema dikarin siwareyé biajon. Rawestin.
Bisekinin! Ger lampe sor be, divé h(in her dem sekini biminin.

Carinan, wek nimine dema ku lampeyén
trafiké vedimirin, asayis cUn(Ohatiné bi ré
dibin. Nisaneyén destén asayisé her gav
ewlewiyat a wan e.

Her du dest li jér:

Han dikarin niha biajon. Lé hisiyar biminin.
Destek li jor, yé din li jér:

Hisiyari! Li benda nisana din bisekinin, berf

ku derbas bibin.

Destén xwe bi aliyén rast G cepé ve diréj
kirine.

Bisekine!
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HISIYA BIN, DEMA KU HON
DIZIVIRININ
Bi vi rengi han bi ewlehi difitilinin:

1. Lisermilnerin:
Pésin, li ser milé xwe binérin G li
¢tnhatina tirimbélan temase bikin.

2. Nisanén destan bidin.
Bi destén xwe xwesik diyar bikin, ba ka
hdn dixwazin bi kijan aliyé ve bizivirin.

3. Rézkirin:

Ger régezin bisiklétan hebe, wan
bisopinin.

Biriyara xwe bistinin U di pist re
derbasbi derbasgeha rast bibin.

4. Zivirandin

Dema ku hiin li ser desté rasté bizivirin,

di heman demé de ku peyarén réyé

derbas dikin, haya we ji wan hebe, mafé pésderbasbliné wé wan e. Dema ku
hadn li ser desté cepé bizivirin, divé han her gav ré bidin siwareyén ku tén,
mafé pésderbasbiné wé wan e. Ger armeyén taybet ji bo bisiklétvan hebin,
wan bisopinin.

5. Tira kesk ji bo bisiklétan e.

Li cem lampeyén trafiké yén tira kesk én ji bo bisiklétvanan, ¢cédibe
ku li ser desté rasté bizivirin pisti rawestandiné, tevi ku lampeya sor
véketi be ji.

ZiVIRANDINA NEYEKSER
Gava hdn li ser cadeyé bin U dixwazin li ser desté ¢epé bizivirin, 1& hGn
xwe neewle dest dikin, h(in dikarin zivirandina li ser desté cepé ya neyekser pék binin.
1. Di pist re rast biajon 0 di ser cereréyé re derbas bibin.
2. Li milé rasté yé réyé rawestin, dibe ku han negar bibin ku hiin dakevin.
3. Bisekinin heta ku ré vala bibe.

Pasé kolané derbas bikin G berdewam biajon.
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(M‘) Metirsiyén taybet

»~XALA KOR"
Bisiklétvan di metirsiyé de ne, bi taybeti
dema ku kamyon an otomobil ser desté
rasté dizivirin. Li cihé xala kor, ajokarén
kamyonan we xwesik nabine yan ji we get
nabine.

Bila ajotina we bi bergiri be. Ger hiin du-
dil bin, dev ji mafé xwe yé pésderbasbliné
berdein an dakevin O beré xwe bidin
peyaréyé. Di evé rewsé de divé hin ji
bisikléta xwe dakevin G bi destén xwe
bimesinin.

DERBASGEHEN KERKOVi

Dema ku mirovén peya kolané derbas
dikin, mafé pésderbasbiné yé peyaréyan
e. Ew dikarin kolané derbas bikin, hemi
siware @ bisiklét divé li benda wan
bisekinin.

Li vir yén ku evan yasayan di ser guhén
xwe re biavéjin, ceza li wan té birrin.
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JIBER VE YEKE

« Her dem biddr ¢ li pist kamyonan/
otobusan rawestin; get li kélek, beri, yan
yekser li pist wan nesekinin.
Kamyonek/otobusek pédiviya wé bi
gelek cih heye. Mesafeyeka vala bihélin.
Bi hisiyari biajon. Heke gumana
we hebe, dev ji mafé xwe yé
pésderbasbné berdin. Qezayén
bisikletan bi kamyonan an otobusan re
bi gelemperi bi miriné bi dawi dibin.
Tirimbélan ji aliyé rasté ve derbas bikin,
tené ger ku derft hebe.
Tékiliya ditbari bi ajokeré din re bikin.




METIRSIYEN DIN

Bi baldari biajon U bi taybeti li ser réyén peyaré G bisiklétan
yén hevpar G ne geleki bi lez G bez biajon, da ku her gav hiin
bikarin firéné bigirin (I rawestinin. Leza ajotina xwe li gor leza
peyayan eyar bikin.

Her weha dibe ku hin ji héla ajokarén tirimbélan ve li cem
derbasgehén malan neyén ditin.

Dara di navbera xwe G siwareyén din biparéze, dibe ku deri ji
niska ve vebin.

DEMA KU BUYEREK RU BIDE
Ger bayerek bi we re rd bide, xwe li cem besa alikariyé
tomar bikin, da ku béne alikariya we. Béyi ku hdn
blyeré tomar nekin, get ji cihé blyeré nemesin. Wé
bé cezakirin.

Telefona hejmara Navenda Rizgariyé bikin: 112
Ev hejmara télefoné kar dike, béyi ku resid ji té de
hebe.

Navenda koordinasiyona rizgarkiriné dé evan
pirsyaran bike:

Li ku deré tistek cébl?

Ci ¢ébaye?

Cend mirov bandor li wan hetiye?

Kijan cureyén birinan hene 0 ¢i pédivi hene?

Li benda pirsén din bin bisekinin!

Li benda ambulansé yan ji polisan bisekinin G agahiyan bidin wan.

Heke hiin bi xwe nikarin telefona wan bikin, ji kesén din re rewsa bibéjin, da ku ew
‘ bikarin alikariyé bikin.
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% Han pedeleké diajon
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Ger hin li pedeleké biajon, ji kerema xwe
hisyar bin ku we beré perwerdeya wé
kiriye.

Ji ber ku bisiklétén kehrebeyi heta 25
km/h bi pistgiriya elektriké dimesin
pistgiriya héza wé dike, hiin carinan
dikarin pir bilez bin.

Bertekén wan ji yén bisiklétén normal
cuda ne.




Bi bisiklétén kehrebeyi hin dikarin G divé ku
hadn li ser réya bisiklétan biajon.

Heman régezén ku li ser bisikletén din téne
bicihkirin. Destlr bi we re tuneye ku hin
peyaréké bikar binin. Han dikarin récikén
bisiklétan bikar binin.

Pédiviya we bi sigortayé tuneye ji bo ajotina
pedeleké, yan ji temeneki destnisankiri.

Lé belé, em bi her dem pésniyar dikin
ku kumeki li xwe bikin.
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